
Обучение детей дошкольного 

возраста правилам дорожного 

движения – неотъемлемая часть их 

воспитания, которой должны 

уделять особое внимание, как 

молодые родители, так и воспи-

татели в ДОУ. С самых ранних лет 

маленький ребенок должен 

понимать важность соблюдения 

данных правил, поскольку от 

этого зависит безопасность его 

жизни и здоровья. 

Тем не менее, малышу бывает 

очень непросто объяснить, чего не 

рекомендуется делать во вре-мя 

прогулок и передвижения по 

дороге, и какие опасности могут 

подстерегать его на улице. В 

данной статье мы приведем ос-

новные правила дорожного дви-

жения для детей дошкольного 

возраста, изложенные в простой, 

доступной и понятной форме. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

Чтобы донести до маленького 

ребенка главные правила дорожного 

движения в форме, доступной для 

него, можно воспользоваться 

следующими объяс-нениями: 

Любое движение следует осуществ-

лять только по правой стороне. Это 

касается не только автомобилей и 

всех остальных видов транспорта, но 

и пешеходов, которые двигаются по 

тротуару. 

Там, где тротуаров нет, нужно очень 

осторожно  двигаться  по  обочине, 

Переходить территорию движения ма-

шин можно только по специально пред-

назначенному для этого пешеходному 

переходу, обозначенному «зеброй», или 

на зеленый свет в тех местах, где имеет-

ся светофор. При этом если на дороге 

имеется нерегулируемый пешеходный 

переход, необходимо первоначально от-

четливо убедиться в безопасности свое-

го предстоящего маневра и отсутствии 

движущихся автомобилей и других 

транспортных средств, даже, несмотря 

на то, что водители в такой ситуации 

обязаны пропускать людей. Во всех слу-

чаях следует понимать, что сидящий за 

рулем человек может просто не заметить 

ребенка или взрослого, переходящего 

дорогу, а машине нужно время для того, 

чтобы остановиться. 

 

 

 
 

На красный и желтый свет движение 

запрещено, как для пешеходов, так и 

для любых транспортных средств. 

При выходе из троллейбуса, автобуса 

или трамвая не следует сразу же пе-

реходить дорогу, обходя транспорт-

ное средство. Лучше дождаться того 

момента, когда крупногабаритный 

транспорт отъедет от остановки, и 

спокойно завершить свой маневр, 

предварительно убедившись в его 

безопасности. 

Переходя дорогу вместе со взрослым, 

нужно обязательно крепко держаться 

за его руку и не отпускать все то вре-

мя, пока пересечение проезжей части 

не будет завершено. 

Ни при каких обстоятельствах не до-

пускается выскакивать на дорогу пе-

ред движущимся автомобилем. 

 



Правила дорожного дви-

жения – очень важны для 

безопасности детей. 

Чтобы обучение проходи-ло 

увлекательно и хорошо 

запоминающее, можно 

читать и учить вместе с 

малышами стихи о прави-

лах и знаках дорожного 

движения. 
 

 

 

 

 

 

 

 
 

 
 

 

 

 

 

ПДД для детей в стихах 

 

 

 

 

 

 

 



 ПДД для детей в стихах 

.Стих 1: 

Город, в котором 

Мы с тобой живем, 

Можно по праву 

Сравнить с букварем. 

Азбукой улиц, 

Проспектов, дорог 

Город дает нам 

Все время урок. 

Вот она, азбука,—

Над головой: 

Знаки развешаны 

Вдоль мостовой. 

Азбуку города 

Помни всегда, 

Чтоб не случилась 

С тобою беда. 

Стих 2: 

Светофор нас в гости ждет. 

Освещает переход. 

Загорелся красный глаз: 

Задержать он хочет нас. 

Если красный – нет пути. 

Красный свет – нельзя идти. 

Желтый свет – не очень строгий: 

Жди, нам пока нет дороги. 

Ярко-желтый глаз горит: 

Все движение стоит! 

Наконец, зеленый глаз 

Открывает путь для нас. 

Полосатый переход 

Пешеходов юных ждет! 

Стих 3: 

И проспекты, и бульвары — 

Всюду улицы шумны, 

Проходи по тротуару 

Только с правой стороны! 

Тут шалить, мешать народу 

Запрещается! 

Быть примерным пешеходом 

Разрешается. 

Если едешь ты в трамвае 

И вокруг тебя народ, 

Не толкаясь, не зевая, 

Проходи скорей вперед. 

Ехать «зайцем», как известно, 

Запрещается! 

Уступить старушке место 

Разрешается. 

Если ты просто гуляешь, 

Все равно вперед гляди, 

Через шумный перекресток 

Осторожно проходи. 



 

 

 

 Самое безопасное место для перехода, это там, 

где светофор ! Начинать переход ДОРОГИ 

можно только при зеленом сигнале светофора. 

1. Переходить дорогу только по пешеходным 

переходам - “зебрам” или на перекрестках. 

Здесь только нужно помнить, что идти через 

проезжую часть следует строго под прямым 

углом, потому, что только так ты можешь 

полностью вести наблюдение за машинами. 

2. В местах, где нанесена “зебра” или 

установлены специальные знаки, пешеход 

получает преимущество перед транспортом, 

т.е. Право на первоочередное движение. И 

здесь уже водители обязаны пропустить 

пешехода. 

3. Переходить проезжую часть лучше не по 

одному, а в группе людей. Но и здесь нужно 

внимательно следить за транспортом. 

4. Начинай переходить дорогу, только после того, 

как убедишься, что все машины остановились 

и пропускают тебя. 

5. Не переставай следить за обстановкой на 

дороге во время перехода. Сначала посмотри 

НАЛЕВО. Дойдя до середины дороги 

посмотри НАПРАВО. 

 

 

6. Не отвлекайся на разговоры, не 

пользуйся сотовым телефоном и не играй 

в карманные электронные игры. 

7. Не беги и не спеши при переходе! 

Переходи улицу быстрым, уверенным 

шагом, не останавливайся и не 

отвлекайся. Как бы и куда бы ты не 

спешил, НИКОГДА не перебегай дорогу 

перед близко идущим транспортом. 

8. Даже на дорогах, где редко проезжает 

транспорт, во дворах домов, нужно быть 

всегда внимательным и не забывать о 

своей безопасности. Не переходить 

дорогу не посмотрев вокруг, ведь 

автомобили неожиданно могут выехать 

из переулка. 

9. Ходить следует только по тротуарам, 

придерживаясь правой стороны. 

10. Если тротуара нет, можно идти по 

обочине или по краю проезжей части, 

только обязательно НАВСТРЕЧУ 

движению транспортных средств. 

 

ПЕРЕХОДИТЬ УЛИЦ 

 

У НУЖНО 

ТТТОООЛЛЛЬЬЬКККООО НННААА  

ЗЗЗЕЕЕЛЛЛЁЁЁНННЫЫЫЙЙЙ СССИИИГГГНННАААЛЛЛ СССВВВ ЕЕЕТТТОООФФФОООРРРААА!!! 

11..  ИИИГГГРРРААА ВВВБББЛЛЛИИИЗЗЗИИИ ПППРРРОООЕЕЕЗЗЗЖЖЖ ЕЕЕЙЙЙ ЧЧЧАААСССТТТИИИ 

ОООПППАААСССНННААА!!!  

22.. ПППРРРИИИ ПППЕЕЕРРРЕЕЕХХХОООДДДЕЕЕ УУУЛЛЛИИИЦЦЦ ЫЫЫ 

БББУУУДДДЬЬЬТТТЕЕЕ ВВВНННИИИМММАААТТТЕЕЕЛЛЛЬЬЬННН ЫЫЫ!!! 

33.. ОООБББХХХОООДДДИИИТТТЕЕЕ ТТТРРРАААМММВВВАААЙЙЙ СССПППЕЕЕРРРЕЕЕДДДИИИ,,, 

АААВВВТТТОООБББУУУССС ИИИ  

ТТТРРРОООЛЛЛЛЛЛЕЕЕЙЙЙБББУУУССС СССЗЗЗАААДДДИИИ...  

ПЕРЕХОДИТЕ УЛ ИЦУ  

ТОЛЬКО В МЕСТАХ,   

 

ОБОЗНАЧЕННЫХ  

ДЛЯ ПЕРЕХОДА.   

 



 

ПАМЯТКА ПЕШЕХОДУ 
История про Павла, который 

не соблюдал дорожных правил. 

Жил на свете мальчик Павел, 

Жил и горя не видал, 

Только вот дорожных правил 

Никогда не соблюдал. 

Был упрямый он ребенок, 

Хулиган, каких уж нет, 

И ходил не на зеленый, 

А всегда на красный свет! 

На своем велосипеде 

Лез под каждый самосвал 

И дурной пример всем детям 

Этим самым подавал. 

Мяч гоняя вдоль забора, 

Вопреки законам всем, 

Он играл у светофора 

На проезжей полосе! 

Сам того не сознавая, 

Создавая ДТП 

Мальчик бегал меж трамваев 

И дразнил ГИБДД. 

 

Но однажды был серьезный 

Случай, так как этот озорник 

Забежал на перекресток 

И попал под грузовик. 

Ноги, руки и ключица – 

Ноги, руки и ключица – 

Переломам нет числа! 

Хорошо еще больница 

Где-то рядом там была. 

Врач промолвил: Будет жить! 

Но добавил мнение, 
Вот, что ждет, коль не дружить 

С правилом движения! 

Знай же, каждый пешеход, 

То, что на дороге, 

Где поток машин идет, 

Шутки очень плохи! 

И не вышла чтоб беда, 

Не стряслось несчастье, 

Будь внимателен всегда 

На проезжей части! 

 

 

 

ПАМЯТКА 

ПЕШЕХОДУ 
ДДДииисссццциииппплллииинннааа 

нннааа ууулллииицццеее ––– 

зззааалллоооггг бббееезззооопппааасссннноооссстттиии!!! 

  

ДДДееетттиии,,, 
  зззааапппооомммнннииитттеее эээтттооо!!! 



 



 

 

"ФЛИКЕРЫ ДЕТЯМ КУПИТЕ 

РОДИТЕЛИ, ПУСТЬ НА ДОРОГЕ ИХ 

ВИДЯТ ВОДИТЕЛИ!" 
 

 

 
 

Научите ребенка привычке соблюдать Правила 

дорожного движения. Побеспокойтесь о том, 

чтобы Ваш ребенок «засветился» на дороге. 

Примите меры к тому, чтобы на одежде у 

ребенка были светоотражающие элементы, 

делающие его очень заметным на дороге. 

Помните - в темной одежде маленького 

пешехода просто не видно водителю, а значит, 

есть опасность наезда.  

 

 

 

БЕЗОПАСНОСТЬ ДЕТЕЙ – ОБЯЗАННОСТЬ 

РОДИТЕЛЕЙ 

 

 

 

 
 

 

 

 

Мастер-класс по изготовлению фликера 

своими руками 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

МАДОУ №22«Тополёк» 
 

 

 

 

 

 

 

 

«Светящийся друг 

пешехода» 
 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 



Уважаемые родители (законные 

представители)! 
 

С 01 июля 2015 года в правилах дорожного 

движения произошли изменения, касающиеся 

применения светоотражающих элементов. 

Обращаем Ваше внимание на необходимость в 

приобретении для детей светоотражающих 

приспособлений (фликеров).  
 

Использование фликеров - одна из мер, 

позволяющих сделать пешехода заметным в 

темное время суток. Это могут быть как 

элементы одежды, так и специально 

изготовленные шевроны, наклейки, значки, 

браслеты и подвески.  
 

Светоотражатель на одежде - на сегодняшний 

день реальный способ уберечь ребенка от 

травмы на неосвещенной дороге.  
 

Принцип действия его основан на том, что свет, 

попадая на ребристую поверхность из 

специального пластика, концентрируется и 

отражается в виде узкого пучка. Когда фары 

автомобиля «выхватывают» пусть даже 

маленький светоотражатель, водитель издалека 

видит яркую световую точку. Поэтому шансы, 

что пешеход или велосипедист будут замечены, 

увеличиваются во много раз. 
 

 
 

Виды светоотражающих элементов 

 

Светоотражающий элемент – изделие, не 

являющееся предметом одежды и используемое 

в качестве вспомогательного средства для 

обеспечения видимости человека.  

 

Фликер – изделие, подвешиваемое на одежду 

или часть тела, которое при необходимости 

можно легко подвешивать и снимать.  

 

 
 

 

Фликер (значок) – изделие, временно 

прикрепляемое к одежде или надеваемое на 

какую-либо часть тела и снимаемое без помощи 

инструментов.  

 

Несъемный фликер (наклейки) – изделие, 

предназначенное быть постоянно закрепленным.  

 

Гибкий фликер (браслет) – изделие, способное 

наматываться на стержень в любом направлении 

без видимой деформации.  

 

Площадь светоотражающего элемента должна 

составлять не менее 15 – 50 квадратных 

сантиметров. 

Как правильно носить? 

 

Светоотражающие элементы нужно 

прикрепить к верхней одежде, рюкзакам, 

сумкам, велосипедам, роликам или детским 

коляскам таким образом, чтобы при переходе 

или движении по проезжей части на них попадал 

свет фар автомобилей. 

 

 
  

Рекомендуется закреплять светоотражатели с 

двух сторон объекта, чтобы светоотражатель 

оставался видимым во всех направлениях к 

приближающимся.  

 

Теперь о требованиях к светоотражателям: в 

ПДД таких требований нет. Ни по цвету, ни по 

форме, ни по размеру, ни по месту размещения. 

Главное, чтобы светоотражающие элементы 

присутствовали и были видны водителям.  

 

Пешеходы – это самая незащищённая 

категория участников движения.  

 

 

 



 

 

 

ПОМНИТЕ! 

 

 

Ребенок учится законам улицы, беря 

пример с ВАС - родителей! Уберечь 

ребенка от беды на дорогах - долг 

взрослых. Практическое обучение детей 

наблюдению за дорожной ситуацией 

должно проводиться родителями с 

первых совместных прогулок на улице. 

Многократное наблюдение ситуаций и 

тренировка движения помогут привить 

детям необходимые навыки безопасного 

поведения на улице. Весьма удобно для 

этих целей использовать путь в детский 

сад, школу и обратно. 
 

 

 

 
 

 

Играем с детьми 
 

 

Загадки для детей по ПДД 

             
Онлайн игры по ПДД 

      
Сказки о ПДД для детей 

 
Обучающий мультфильм о ПДД для детей 

 

 

 

 

МАДОУ  

№22 Тополёк 

 

 

 

 

 

«Воспитываем 

грамотного пешехода» 
 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 



Уважаемые папы и мамы! 

 

Учите детей безопасному поведению 

на дороге своим примером! Ситуация на 

дорогах напряженная и опасная. 

Необходимо помнить, что Ваше 

поведение на дороге, беседы, просто 

упоминания о безопасном поведении на 

дороге должны быть не от случая к 

случаю, а постоянными. 

 

Помните, что жизнь и безопасность 

детей на дорогах зависит, прежде всего, 

от нас, взрослых. 

 

 
 

 

НИКОГДА САМИ НЕ НАРУШАЙТЕ 

ПРАВИЛА ДОРОЖНОГО ДВИЖЕНИЯ!  

 

 

Соблюдайте правила: 

 
1.Никогда не спешите на проезжей части, 

переходите дорогу только размеренным шагом. 
 

2.Не разговаривайте при переходе дороги, как бы 

интересна не была тема беседы, тогда ребенок 

поймет, что нельзя отвлекаться при маневре 

перехода.  
 

3.Никогда не переходите дорогу наискосок, не 

говоря уже о перекрестках. Покажите, что 

правильный и соответственно безопасный 

переход - только строго поперек дороги.  
 

4.Не переходите дорогу на красный или желтый 

сигнал светофора, как бы Вы не спешили. Это не 

только разовая опасность. Без Вас он сделает 

тоже самое.  
 

5.Приучитесь сами и приучите детей переходить 

дорогу не там, где Вам надо, а там, где есть 

переходы.  
 

6.При выходе из автобуса, трамвая, такси, 

помните, что вы должны сделать это первыми, 

чтобы проконтролировать дальнейшее 

передвижение ваших детей.  

7.Постоянно обсуждайте с ребенком 

возникающие ситуации на дорогах, указывая на 

явную или скрытую опасность.  

 

8.Особенно обращайте внимание на 

двигательную память детей: остановка перед 

переходом, поворот головы налево, направо для 

оценки ситуации на дороге; все должно быть 

зафиксировано ребенком, чтобы он, в случае 

необходимости мог скопировать Ваше 

поведение. Сформируйте обязательно твердый 

навык - сделал первый шаг на проезжую часть, 

поверни голову и осмотри дорогу в обоих 

направлениях.  

 

9.Никогда не выходите на дорогу из прикрытия в 

виде машины или кустарника, тем самым, 

показывая плохую привычку неожиданно 

появляться на проезжей части.  

 

10. Научите всматриваться вдаль и оценивать 

скорость приближающихся видов транспорта, 

для того, чтобы суметь вычислить время, за 

которое машина или мотоцикл смогут доехать до 

Вас.  

 

11. Обращайте внимание на обманчивость 

пустынных дорог, они не менее опасны, чем 

оживленные. Не ожидая встретить на ней 

опасность, человек подвергает свою жизнь еще 

большей опасности.  

 

12. Особое внимание необходимо уделить детям, 

имеющим проблемы со зрением. Боковое зрение, 

играющее огромную роль при переходе улицы, у 

ребят с ослабленным зрением развито слабее. 

Приучите их чаще поворачивать голову для 

оценки ситуации на дороге. 
 



Дорогие  родители! 

Не ваши ли дети топают по 

проезжей части дороги на красный 

сигнал светофора? Какую оценку вы 

поставите себе за безопасность на 

дороге ваших детей? Задача каждого 

родителя - изучать азбуку движения 

пешехода на дороге со своим ребенком. 

 

Дорога не терпит шалости - 

наказывает без жалости! 

 

 

 

 

 

 

 
 
 
 
 

Безопасные шаги  
на пути к безопасности 

на дороге 
 

I. Что должны знать родители о 
своем ребенке? 

 
В 3-4 года ребенок может отличить 

движущуюся машину от стоящей, но он 

уверен, что машина останавливается  

мгновенно. 

В 6 лет - боковым зрением он видит 

примерно 2/3 того, что видят взрослые; не 

умеет определить, что движется быстрее: 

велосипед или спортивная машина; не 

умеет правильно распределять внимание и 

отделять существенное от  незначительного. 

В 7 лет - более уверенно отличает 

правую сторону дороги от  левой. 

В 8 лет - может мгновенно 

отреагировать на оклик и т. п.; имеет опыт 

пешеходного передвижения на дороге; 

активно осваивает основные навыки езды на 

велосипеде (умение объезжать препятствия, 

делать крутые повороты); умеет определять 

источник шума; устанавливать связь между 

величиной предмета, его удаленностью и 

временем (чем ближе автомобиль, тем он 

больше); может отказаться от начатого 

действия (ступив на проезжую часть, вновь 

вернуться на тротуар). 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 

 
 
 
 
 

 
 
 



II. Что должны и чего не должны 
делать сами родители при движении? 

 
•  Не спешите, переходите дорогу 

всегда размеренным шагом. 

•  Выходя на проезжую часть, 

прекратите разговаривать - ребенок должен 

привыкнуть, что при переходе дороги 

нужно сосредоточиться. 

•  Не переходите дорогу на красный 

или желтый сигнал светофора, переходить 

нужно только на зеленый свет. 

•  Переходите дорогу только в местах, 

обозначенных дорожным знаком 

«Пешеходный переход». 

•  Из автобуса, такси (троллейбуса, 

трамвая) выходите первыми. В противном 

случае ребенок может упасть или 

выбежать на проезжую часть. •  Не 

разрешайте детям играть вблизи дорог и 

на проезжей части. 

•  Привлекайте ребенка к участию в 

ваших наблюдениях за обстановкой на 

дороге: показывайте ему те машины, 

которые готовятся поворачивать, едут с 

большой скоростью и т. д. 

•  Не выходите с ребенком из-за 

машины, кустов, не осмотрев 

предварительно дороги, - это типичная 

ошибка, и нельзя допускать, чтобы дети ее 

повторяли. 

•  В автомобиле обязательно 

пристегнитесь ремнями; ребенка посадите 

на самое безопасное место: в специальное 

детское кресло, в середину или на правую 

часть заднего сиденья; во время 

длительных поездок чаще 

останавливайтесь: ребенку необходимо 

двигаться. 

•  Не будьте агрессивны по отношению 

к другим участникам движения. Вместо 

этого объясните ребенку конкретно, в чем их 

ошибка. Используйте различные ситуации 

для ознакомления с правилами дорожного 

движения, спокойно признавайте и свои 

собственные ошибки. 

Успехов вам! Ведь отличное 
знание и выполнение правил дорожного 
движения - залог безопасности юного 
покорителя жизненных дорог. 
_______________________________________ 

МАДОУ № 22 «Тополек» 
_______________________________________ 

 

 

 

 

 
 

 

 

 
 

 

 

 

 



Уважаемые родители! 

Мы убеждены, что вы 

поддержите нас в стремлении 

уберечь детей от опасностей, 

которые подстерегают их на дороге. 

Верим, что вы и дальше будете 

уделять большое внимание привитию 

своему ребенку навыков дорожной 

безопасности. 

Мы заинтересованы в 

сохранении жизни и здоровья всех 

членов вашей семьи, но безопасность 

дорожного движения во многом 

зависит от вас самих! 

Вместе научим ребенка 

безопасно жить в этом мире! 

 

 

 

 

 

 

Рекомендации 
для родителей 

1. При выходе из дома: 
•  сразу обратите внимание ребенка 

на движение транспортных средств у 
подъезда и вместе посмотрите, не 
приближается ли к вам автомобиль, 
мотоцикл, мопед, велосипед; 

•   если у подъезда стоят 
транспортные средства или растут 
деревья, закрывающие обзор, 
приостановите свое движение и 
оглянитесь - нет ли за препятствием 
опасности. 

2. При движении по тротуару: 
•   придерживайтесь правой 

стороны тротуара; не ведите ребенка по 
краю тротуара: взрослый должен на-
ходиться со стороны проезжей части; 
крепко держите малыша за руку; 

•  приучите ребенка, идя по 
тротуару, внимательно наблюдать за 
выездом со двора и т. п.; 

•  разъясните ребенку, что 
забрасывание проезжей части камнями, 
стеклом и т. п., повреждение дорожных 
знаков могут привести к несчастному 
случаю; 

•  не приучайте ребенка выходить 
на проезжую часть; коляски и санки с 
детьми возите только по тротуару; 

•  при движении группы ребят 
учите их идти в паре, выполняя все ваши 

указания или других взрослых, 
сопровождающих детей. 

3. Готовясь перейти дорогу: 

•  остановитесь или замедлите 
движение, осмотрите проезжую часть; 

•  привлеките ребенка к 
наблюдению за обстановкой на дороге; 

•  подчеркивайте свои движения: 
поворот головы для осмотра улицы, остановку 
для осмотра дороги, остановку для пропуска 
автомобилей; 

•  учите ребенка различать 
приближающиеся транспортные 
средства; 

•  не стойте с ребенком на краю 
тротуара, так как при проезде 
транспортное средство может зацепить, 
сбить, наехать задними колесами; 

•  обратите внимание ребенка на 
транспортное средство, готовящееся к 
повороту, расскажите о сигналах 
указателей поворота у автомобиля и 
жестах мотоциклиста и велосипедиста; 

•  неоднократно показывайте 
ребенку, как транспортное средство 
останавливается у перехода, как оно 
движется по инерции. 

  
4. При переходе проезжей части: 
•  переходите дорогу только по 

пешеходным переходам или на 
перекрестках по отмеченной линии - 
зебре, иначе ребенок привыкнет 



переходить где придется; не спешите и 
не бегите; переходите дорогу всегда 
размеренным шагом; 

• не переходите дорогу наискосок; 
подчеркивайте, показывайте и 
рассказывайте ребенку каждый раз, что 
идете строго поперек улицы, что это 
делается для лучшего наблюдения за 
авто-, мототранспортными средствами; 
не торопитесь переходить дорогу, если 
на другой стороне вы увидели друзей, 
родственников, знакомых, нужный 
автобус или троллейбус. Не спешите и 
не бегите к ним, внушите ребенку, что 
это опасно; 

• не начинайте переходить улицу, 
по которой редко проезжает транспорт, 
не посмотрев вокруг; 

• объясните ребенку, что 
автомобили могут неожиданно выехать 
из переулка, со двора дома; 

• при переходе проезжей части по 
нерегулируемому переходу в группе 
людей учите ребенка внимательно 
следить за началом движения 
транспорта, иначе он может привыкнуть 
при переходе подражать поведению 

спутников, не наблюдающих за 
движением транспорта. 

 

Советы психолога 

родителям 
Дошкольник не понимает опасности, 

которая подстерегает его на улице. 

Поэтому ребенок не должен 

самостоятельно ходить по улицам и 

переходить дороги. У ребенка другие 

особенности слуха и зрения. Ему сложно 

определить, с какой стороны исходит 

звук. Услышав сигнал автомобиля, он 

может сделать роковой шаг навстречу 

опасности.  

Ребенок не умеет эффективно 

использовать периферическое зрение и 

полностью «выключает» его, когда 

перебегает дорогу, фокусируясь на каком-

либо предмете. Он считает, что если он 

видит автомобиль, то водитель тоже его 

видит и остановится. Ребенок не может 

определить, близко или далеко находится 

автомобиль, быстро он едет или 

медленно.           

 

 

__________________________________
_____ 

МАДОУ  Детский сад № 22 
«Тополёк» 

_______________________________________ 

 

 

 
 

 

 

 

 
 

 



 

 

 



мультфильмы: «О недопустимости шалости на 

улице», «Уроки тётушки Совы», «Не играй на 

мостовой», «Лунтик», «Однажды в городе», 

«Алешкин велосипед», «Дед Мороз-

регулировщик», «Приключения Ильи Муромца в 

Москве», «Дядя Степа - милиционер», 

«Похождения Тимы» и др.;                                      

- прочитайте детские художественные 

произведения с последующей беседой: «Скверная 

история», «Дядя Степа - милиционер» С. 

Михалкова; «Машина на нашей улице» М. 

Ильина и Сегала; «Знакомьтесь — автомобиль», 

«Законы улицы и дорог», «Дорожная грамота» И. 

Серебрякова; «Посмотрите, постовой», «Это 

улица моя» Я. Пишумова; «Красный, желтый, 

зеленый» А. Дорохова и др.;                                         

- альбомы для раскрашивания: «Дорожная 

грамота», «Еду, еду, еду», знакомящие с 

дорожными знаками, их значением. 

Загадки для дошкольников 

На дорожном знаке том 

Человек идет пешком.  

Полосатые дорожки.                                                

Постелили нам под ножки.  

Чтобы мы забот не знали.                                                  

И по ним вперед шагали. 

(Пешеходный переход) 

        Как зовутся те дорожки, 

       По которым ходят ножки. 

       Различать учись их точно, 

       Не лети как на пожар. 

      Пешеходные дорожки – 

      Это только …? (тротуар) 

Вот трёхглазый молодец. 

До чего же он хитрец! 

Кто откуда ни поедет,  

Подмигнёт и тем, и этим. 

Знает, как уладить спор, 

Разноцветный… 

(Светофор) 

 

 

Детское автокресло— это безопасность 

вашего малыша! 

Для чего необходимо детское автокресло 

Дети - наше богатство!                                    

Самые важные пассажиры в вашем 

автомобиле - это дети: непредсказуемые, 

непоседливые, и для того, чтобы обеспечить 

им надёжность и комфорт, у каждого из 

родителей, у кого есть авто, должно быть 

автокресло.                                                                

Автокресло, это безопасность ребёнка во 

время движения машины. Согласно ПДД и 

технике безопасности, правильно 

подобранное и установленное кресло 

снижает риск травм вашего ребёнка. 

 

ЖЕЛАЕМ 

БЕЗОПАСНЫХ 

ДОРОГ! 

 

БУКЛЕТ ДЛЯ 

РОДИТЕЛЕЙ 

 

Правила дорожного 

движения 

 

  Загорелся красный свет – 

Нам вперёд дороги нет.  

Я стою и жду, когда же  

Можно мне идти, но даже  

Жёлтый свет, на удивленье.  

Не даёт мне разрешенья.  

Говорит мне: 

- Стой и жди!  

На зелёный свет - иди!  

Свет зелёный ярко светит – 

Проходите смело, дети! 

                

Советы родителям 



 

Уважаемые родители! 

1. Провожайте своего ребёнка в детский сад и 

встречайте его.                                                       

2. Родители! Учите детей наблюдать. Сами 

знайте и выполняйте правила дорожного 

движения, будьте для детей примером.               

3. Никогда не спешите, переходите дорогу 

размеренным шагом.                                                

4. До полного прекращения движения 

автобуса к нему подходить не следует – 

ребёнок может оступиться и попасть под 

колесо.                                                                      

5. Зона остановки – опасное для ребёнка 

место. Дело в том, что стоящий автобус 

сокращает обзор дороги в этой зоне, как 

водителям проходящих машин, так и 

пешеходам. К тому же здесь пешеходы 

постоянно спешат и ребёнка могут столкнуть 

на проезжую часть.                                               

6. При поездке в автобусе также необходима 

осторожность. Даже опытный водитель не 

всегда может избежать резкого торможения в 

аварийной ситуации. Поэтому в транспорте 

необходимо позаботиться о том, чтобы 

ребёнок занимал устойчивое положение. 

Особенно осторожно нужно быть во время 

подготовки к выходу.                                                     

7. При выходе из автобуса первыми всегда 

выходят взрослые и принимают ребёнка. В 

противном случае ребёнок может упасть или 

побежать на проезжую часть дороги.              

8. Не выходите с ребёнком из-за машины, 

кустов, не осмотрев предварительно дороги, - 

это типичная ошибка, и нельзя допускать, 

чтобы дети её повторяли.                                            

9. На улице или рядом с ней не забывайте, 

что ребёнок может попытаться вырваться и 

пойти самостоятельно. Это типичная 

причина детского дорожного травматизма. 

10. Привлекайте ребёнка к участию в ваших 

наблюдениях за обстановкой на дороге: 

показывайте ему те машины, которые 

готовятся поворачивать, едут с большой 

скоростью и т. д.                                                        

11. Не разрешайте детям играть вблизи дорог 

и на проезжей части улицы. 

Ребенок должен знать 

1. Дорогу из дома в детский сад.                           

2. Знать следующие правила уличного 

движения: переходить улицу в указанных 

местах, ходить спокойно, не толкаясь, 

говорить негромко и др.                                                     

3. Знать ряд дорожных знаков, их смысл и 

назначение (предупреждающие, 

запрещающие, указательные), работу 

светофора.                                                                

4. Знать правила поведения в общественном 

месте и транспорте: автобус ждать только на 

остановке, не трогать двери вовремя                          

движения, не высовываться в окно, не 

выставлять руки в открытое окно, не вставать 

ногами на сиденье, не ходить по автобусу, не 

цепляться за движущийся транспорт.                     

К моменту поступления ребенка в школу он 

должен усвоить и соблюдать следующие 

правила поведения на улице и транспорте:     

- играть только в стороне от дороги;                

- переходить улицу там, где обозначены 

указатели перехода, где их нет — на 

перекрестках по линии тротуаров;                             

- переходить улицу только шагом, не бегом;   

- следить за сигналом светофора, когда 

переходит улицу;                                                         

- посмотреть при переходе улицы сначала 

налево, потом направо;                                                 

- машины, стоящие на дороге у тротуара или 

обочины, всегда обходить так, чтобы был 

хороший обзор дороги, проезжей части;                

- входить в любой вид транспорта и выходить 

из него только тогда, когда он стоит, нельзя 

прыгать на ходу;                                                                 

- выходить из машины только с правой 

стороны, когда она подъехала к тротуару или 

обочине дороги;                                                            

- не выезжать на велосипеде на проезжую 

часть;                                                                    

- если потеряется на улице, не плакать, 

попросить прохожего взрослого или 

полицейского помочь, назвать свой адрес. 

Поиграйте с детьми 

Большую помощь в закреплении знаний 

дорожного движения вам окажут игры. Сделайте 

из кубиков и разноцветной бумаги дома, 

тротуары и дорогу, пешеходов, игрушечный 

транспорт. На таком макете вы можете с 

ребенком разыграть различные дорожные 

ситуации, благодаря которым он более прочно и 

осмысленно освоит правила поведения на улице.  

Для закрепления знаний детей о правилах 

дорожного движения и сигналах светофора 

используйте:                                                                      

- настольные игры: «Мы едем по улице», «Знаки 



не дорогах», «Учись вождению», «Юные 

водители», «Твои знакомые», «Говорящие 

знаки», «Светофор», «Три письма» и др.;                     

-  



Соблюдайте  

правила безопасности пешеходов! 

 
 Крепко держите ребенка за руку, 

особенно возле перехода дороги. На 

улице дети отвлекаются на 

всевозможные предметы, звуки, не 

замечая идущую машину, и думая, что 

путь свободен, могут вырваться из рук 

взрослого и побежать через дорогу.  

 Прежде чем перейти дорогу, убедитесь в 

полной безопасности. Остановитесь у 

края проезжей части, посмотрите налево 

и, если нет машин, дойдите до середины 

проезжей части. Еще раз посмотрите 

направо, и при отсутствии транспорта 

закончите переход. 

 Если на пешеходном переходе или 

перекрестке есть светофор, он покажет, 

когда идти, а когда стоять и ждать. 

Красный свет для пешеходов – «Стой», 

желтый – «Жди», зеленый – «Иди».  

 Никогда не переходите улицу на 

красный свет, даже если машин 

поблизости нет. 

 Переходите дорогу под прямым углом и 

в местах, где дорога хорошо 

просматривается в обе стороны. 

 Не спешите, переходите дорогу 

спокойно. 

 Замедлите шаг, прислушайтесь, подходя 

к арке, углу дома и любому другому 

месту, откуда может неожиданно 

выехать машина. 

 Не оставляйте детей без присмотра на 

улице, не разрешайте им играть вблизи 

проезжей части. 

 

Дошкольник должен знать! 

 

1. Для чего служит тротуар (для движения 

пешеходов). 
 

2. Как следует ходить по улице (спокойным 

шагом, придерживаясь правой стороны 

тротуара, чтобы не мешать движению 

встречных пешеходов). 
 

3. Почему нельзя ходить по проезжей части 

улицы (она предназначена для движения 

машин). 
 

4. Как и на какой сигнал светофора можно 

переходить дорогу (либо по наземному 

переходу на зеленый сигнал светофора, 

либо по подземному переходу, 

предварительно необходимо убедиться в 

безопасности, нельзя переходить улицу 

на роликах, скейтбордах, самокатах и т. 

д.). 
 

5. Как следует двигаться в случае 

отсутствия тротуара (навстречу 

движению транспорта по обочине или 

краю дороги, в этом случае не только 

водитель видит тебя издали, но и ты 

видишь приближающуюся машину). 

 

6. Может ли машина остановиться 

мгновенно (нет, даже если водитель 

нажмет на тормоз, она еще несколько 

метров будет по инерции двигаться по 

дороге). 

 

 

 
    

 

 

 

 
 

           



 

 
 
Находясь с ребенком на улице, объясняйте ему все, 

что происходит на дороге с транспортом, 

пешеходами, учите анализировать встречающиеся 
дорожные ситуации, видеть в них опасные 

элементы, безошибочно действовать в различных 

обстоятельствах: 

 понаблюдайте за работой светофора, 
обратите внимание ребенка на связь между 

цветами светофора и движением машин и 

пешеходов; 

 

 покажите ребенку дорожные знаки, 
расскажите об их назначении; 

 

 спрашивайте у ребенка, как следует 

поступить на улице в той или иной ситуации; 
 

 укажите на нарушителей, отметьте, что они 

нарушают правила, рискуя попасть под 

транспорт. 
 

Проверьте, умеет ли ребенок использовать свои 

знания в реальных дорожных ситуациях: 

попробуйте переходить дорогу с односторонним и 

двусторонним движением, через регулируемый и 

нерегулируемый перекрестки… 

 

 

 

Умейте предвидеть скрытую опасность! 

 

Многие считают, что несчастье на дорогах 

– случайность, уберечься от которой 

невозможно. Это неверно! 95% детей, 
пострадавших на дорогах, были сбиты 

автомобилями в повторяющихся ситуациях, 

ситуациях обманчивой безопасности. 
 

Разберите вместе с ребенком типичные 

опасные дорожные ситуации, объясните, 
почему в первый момент ему показалось, что 

ситуация безопасная, в чем он ошибся. 

.  

 
 

Недостаточно ориентироваться на зеленый 

сигнал светофора, необходимо убедиться, что 

опасность не угрожает. Выработайте у ребенка 

привычку всегда перед выходом на дорогу 

остановиться, оглядеться, прислушаться – и 

только тогда переходить улицу. 

 
Стоящая машина опасна: она может закрывать 

собой другой автомобиль, который движется с 

большой скоростью. 

 На остановке люди обычно спешат и 
забывают о безопасности. Не обходите 

стоящий автобус ни спереди, ни сзади,  

 двигайтесь в сторону ближайшего 

пешеходного перехода. 

 Если пришлось остановиться на середине 

дороги, надо быть предельно внимательным, 
не делать ни одного движения, не убедившись 

в безопасности. Покажите ребенку на дороге, 

что если стоять на осевой линии, машины 
приближаются с обеих сторон, и объясните 

ему, как он должен вести себя. 

 Не допускайте, чтобы ребенок бежал мимо 

арки впереди взрослого, его необходимо 
держать за руку. 

Обсудите вместе наиболее безопасные пути 

движения! 

 
 

 

Уважаемые родители! 

 

Дети в силу своих возрастных особенностей 

не всегда способны оценить обстановку и 

распознать опасность. Своевременно обучайте 

их умению ориентироваться в дорожной 

ситуации, воспитывайте потребность быть 

дисциплинированными, осторожными и 

осмотрительными на улице. 
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