
 

Памятка для родителей. 

«Автомобильное детское кресло - безопасность детей!» 

Какое купить детское кресло в машину? 

 

Зачем нужно автокресло? По данным Всемирной организации здравоохранения 

использование в транспортных средствах детских удерживающих устройств 

позволяет снизить смертность среди младенцев на 71%, а среди детей более  старшего 

возраста — на 54%. Применение таких устройств безопасности является 

обязательным для детей до 12-летнего возраста во всех странах с высоким уровнем 

автомобилизации.  

Принципиальная необходимость фиксации ребенка в автомобиле в специальном 

детском удерживающем устройстве, а не на руках у родителя, обусловлена тем, что 

при резком торможении (ударе) при скорости 50 км/ч, вес пассажира возрастает более 

чем в 30 раз. Именно поэтому перевозка ребенка на руках считается самой опасной: 

если вес ребенка 10 кг, то в момент удара он будет весить уже более 300 кг, и удержать 

его, чтобы уберечь от резкого удара о переднее кресло, практически невозможно. 

  

 

 



Что такое автокресло? 

Детское автокресло — это удерживающее устройство, предназначенное для 

перевозки детей в автомобиле. Автокресло предназначено для 

маленьких пассажиров от рождения до достижения ими роста 150 см (или веса 36 кг). 

Главная задача автокресла — обеспечить безопасность ребенка при дорожно-

транспортном происшествии, экстренном торможении или резких маневрах. Его 

необходимость совершенно очевидна — детское автокресло снижает 

вероятность смертельной травмы. Обязательное условие для этого — правильная 

установка автокресла в автомобиль. 

Как выбрать автокресло? 

Во всем мире детские автокресла делятся на группы — по весу и возрасту 

ребенка. При выборе автокресла в первую очередь учитывайте вес, рост и возраст 

вашего ребенка. Определите группу автокресла. Существуют 

автокресла, совмещающие в себе функции сразу нескольких групп — например 0+/1 

или 2/3. Универсальные кресла обеспечивают защиту в меньшей 

степени, чем идеально подобранные по весу, росту и возрасту. 

  

Обратите внимание на результаты краш-тестов. На автокресле обязательно должна 

быть маркировка соответствия Европейскому Стандарту Безопасности — ECE 

R44/03 или ECE R44/04. Кроме того, автокресла подлежат обязательной 

сертификации в России. 

Покупайте кресло вместе с ребенком. Пусть он попробует посидеть в нем — прямо в 

магазине. 

Куда и как установить автокресло? 

 

 Для крепления автокресел всех групп в любых автомобилях используется 

трехточечный ремень безопасности. При этом кресла групп 0, 0+ и 1 крепятся к 

сиденью ремнем автомобиля, а дети в них пристегиваются уже при помощи 

внутренних ремней. Автокресла групп 2 и 3 внутренних ремней не имеют, и дети 

пристегиваются в них при помощи автомобильных ремней 

безопасности. Альтернативный способ установки автокресла ISOFIX представляет 

собой жесткое крепление кресла к кузову автомобиля, что обеспечивает 

лучшую защиту ребенка. 
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Самое безопасное место для установки детского кресла в автомобиле — среднее 

место на заднем сиденье. Самоенебезопасное — переднее пассажирское сиденье. Туда 

автокресло ставится в крайнем случае, при обязательно отключенной подушке 

безопасности. 

 

Как правильно перевозить ребенка в автокресле 

 

 

Обратите внимание на инструкцию по установке автокресла в автомобиле. 

Попросите консультанта показать вам, как закрепить кресло в автомобиле и как 

правильно пристегнуть ребенка. Усадив ребенка в автокресло, пристегните его 

внутренними ремнями или трехточечными ремнями безопасности, в зависимости от 

группы кресла. Обязательно проверьте натяжение ремней — они не должны 

провисать. Для игры во время поездки давайте ребенку только мягкие игрушки. Для 

младенцев используйте только специальные игрушки для автокресел. Если ваш 

ребенок смотрит во время поездки мультфильмы — имейте в виду, все жесткие 

предметы во время поездки должны быть закреплены. Не давайте ему в руки DVD-

проигрыватель или книгу. 

Какая ответственность за перевозку детей до 12 лет без кресла? 

Пункт 22.9. Правил дорожного движения Российской Федерации. 

«Перевозка детей допускается при условии обеспечения их безопасности с учетом 

особенностей конструкции транспортного средства. Перевозка детей до 12-летнего 

возраста в транспортных средствах, оборудованных ремнями безопасности, должна 

осуществляться с использованием детских удерживающих устройств, 

соответствующих весу и росту ребенка, или иных средств, позволяющих пристегнуть 

ребенка с помощью ремней безопасности, предусмотренных конструкцией 

транспортного средства, а на переднем сиденье легкового автомобиля — только с 

использованием детских удерживающих устройств». 

Детское автомобильное кресло — самое безопасное и надежное из всех детских 

удерживающих устройств.  

Согласно ч.1 статьи 12.23 КоАП РФ, штраф за нарушение правил перевозки детей 

составляет 3000 рублей. 
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Памятка 

Велосипедисту!  

 

 
 

 

ПАМЯТКА 

ВЕЛОСИПЕДИСТУ 

Как уберечься от опасности? 

Ежедневно мы являемся 

участниками дорожного движения, 

выступая в качестве пешехода, 

пассажира или водителя, даже когда 

катаемся на велосипеде.  

Простые правила для того, чтобы 

избежать опасности: 

 главный навык для езды на 

велосипеде – это научиться 

держать равновесие;  

 сев за руль велосипеда ты 

считаешься водителем и 

должен соблюдать все 

правила дорожного движения;  

 дети до 14 лет не могут ездить 

на велосипеде по дороге и 

даже по обочинам дорог, а 

также по  тротуарам;  

 кататься на велосипеде можно 

только в безопасных местах, 

вдали от дорожного 

движения, в парках на 

специальных велосипедных 

дорожках, во дворах;  

 катаясь на велосипеде, 

надевайте шлем, чтобы 

защитить голову в случае 

падения. 

Прежде чем выехать из дома, 

велосипедист обязан: 

 проверить техническое 

состояние велосипеда;  

 проверить руль – легко ли он 

вращается;  

 проверить шины – хорошо ли 

они накачены;  

 проверить, в порядке ли 

ручной и ножной тормоза – 

смогут ли они остановить 

велосипед перед 

неожиданным препятствием;  

 проверить, работает ли 

звуковой сигнал велосипеда, 

чтобы ты мог вовремя 

предупредить людей о своем 

приближении и не сбить их.  

Изучайте и строго выполняйте 

Правила дорожного движения! 

Велосипедист, помни!  

От твоей дисциплины  зависит  

твоя безопасность и безопасность 

окружающих тебя людей.  

Желаем тебе счастливого пути!  



ПАМЯТКА ВЕЛОСИПЕДИСТУ 

Как уберечься от опасности? Ежедневно мы являемся участниками дорожного движения, 

выступая в качестве пешехода, пассажира или водителя, даже когда катаемся на 

велосипеде.  

Простые правила для того, чтобы избежать опасности: 

 главный навык для езды на велосипеде – это научиться держать равновесие;  

 сев за руль велосипеда ты считаешься водителем и должен соблюдать все правила 

дорожного движения;  

 дети до 14 лет не могут ездить на велосипеде по дороге и даже по обочинам дорог, 

а также по  тротуарам;  

 кататься на велосипеде можно только в безопасных местах, вдали от дорожного 

движения, в парках на специальных велосипедных дорожках, во дворах;  

 катаясь на велосипеде, надевайте шлем, чтобы защитить голову в случае падения. 

Прежде чем выехать из дома, велосипедист обязан: 

 проверить техническое состояние велосипеда;  

 проверить руль – легко ли он вращается;  

 проверить шины – хорошо ли они накачены;  

 проверить, в порядке ли ручной и ножной тормоза – смогут ли они остановить 

велосипед перед неожиданным препятствием;  

 проверить, работает ли звуковой сигнал велосипеда, чтобы ты мог вовремя 

предупредить людей о своем приближении и не сбить их.  

Изучайте и строго выполняйте Правила дорожного движения! 

Велосипедист, помни! От твоей дисциплины  зависит  твоя безопасность и 

безопасность окружающих тебя людей.  Желаем тебе счастливого пути!  

  

ОСНОВНЫЕ ОПАСНОСТИ, ПОДСТЕРЕГАЮЩИЕ ВЕЛОСИПЕДИСТОВ: 

1. Опасная привычка. «Любимая» опасная привычка велосипедистов - начинать 

движение, не осмотревшись по сторонам налево, направо, не оглянувшись назад. Именно 

это - поворот влево, не глядя - причина подавляющего большинства наездов на 

велосипедистов! 

2. «Пустынная улица». На таких улицах велосипедисты обычно катаются по проезжей 

части или, находясь недалеко от дороги, например, катаясь наперегонки, часто, не 

приостановившись и не оглядевшись, выезжают с ходу на проезжую часть или пересекают 

ее. 

3. Нерегулируемый перекресток. При движении по улицам с неинтенсивным движением 

(«пустынным») велосипедисты часто пытаются проехать через нерегулируемый пере-

кресток, не снижая скорости, особенно под уклон. При этом из-за домов, деревьев и 

других помех обзору они могут не заметить на пересекаемой дороге приближающийся к 

перекрестку транспорт. Общее правило безопасного вождения для велосипедистов (как и 



для водителей) такое: при приближении к перекрестку или пешеходному переходу 

скорость необходимо снижать всегда, и тем больше, чем обзор хуже. 

4. Во дворе дома. Конечно, двор дома - это место, где «хозяевами» являются пешеходы и 

велосипедисты, а водитель машины, оказавшийся во дворе, находится «на чужой 

территории». Однако в тесных дворах, где приходится проезжать на велосипеде близко к 

движущейся машине, лучше этого не делать: водитель может не заметить велосипедиста и 

совершить наезд. Лучше сойти с велосипеда и вести его за руль, пока автомобиль близко. 

5. Велосипедиста не замечают. Внимание водителей на проезжей части всегда настроено 

на размеры автомобиля, и они легко могут упустить в своем наблюдении за дорожной 

обстановкой такой «малогабаритный объект», как велосипед. 

Поэтому велосипедисту стоит ездить, помня в любой ситуации о том, что он может быть 

не замечен водителем. И вести себя очень осторожно! 

Особенно часто водители не замечают велосипедиста в сумерки, в темное время суток, на 

плохо освещенных улицах и при неудовлетворительной светоотражающей экипировке 

велосипедиста. 

Кроме того, водитель не замечает велосипедиста, когда тот находится близко позади - 

слева или справа, или прямо позади автомобиля, в «мертвой», не просматриваемой 

водителем зоне. 

«Смотри и будь видимым» - это общее правило обязательно и для велосипедиста. 

  

ЭТО ДОЛЖЕН ЗНАТЬ КАЖДЫЙ ВЕЛОСИПЕДИСТ (СКУТЕРИСТ): 

1. Управлять велосипедом по дорогам разрешается с 14 лет, мопедом (скутером) – с 

16 лет.  

2. Велосипеды, мопеды (скутеры) должны двигаться только по крайней правой 

полосе в один ряд, причем максимально правее.  

3. Движение по обочине допускается в том случае, если это не создает помех 

пешеходам. 

  

Водителям велосипеда и мопеда (скутера) категорически запрещается: 

1. Ездить, не держась за руль хотя бы одной рукой.  

2. Перевозить пассажиров на дополнительном сиденье, оборудованном надежными 

подножками (данное правило не распространяется на детей в возрасте до 7-ми лет).  

3. Перевозить груз, который выступает более чем на 0,5 метров по длине или  ширине 

за габариты, а также груз, который мешает управлению.  

4. Осуществлять движение по дороге при наличии рядом велосипедной дорожки.  

5. Поворачивать налево или разворачиваться на дорогах, имеющих более одной 

полосы для движения в данном направлении.  

6. Двигаться по дороге без застегнутого мотошлема (для водителей мопедов). 

 



 Прежде чем выехать из дома обязательно необходимо: 

 проверить техническое состояние велосипеда, мопеда;  

 проверить руль - легко ли он вращается;  

 проверить шины - хорошо ли они накачаны;  

 в порядке ли ручной и ножной тормоза - смогут ли они остановить велосипед, 

мопед перед неожиданным препятствием;  

 работает ли звуковой сигнал велосипеда, мопеда, чтобы вовремя предупредить 

людей о своем приближении и не сбить их. 

НАПОМИНАЕМ, что в соответствии со ст. 12.29 ч.2 KоАП РФ за нарушение ПДД лицом, 

достигшим 16-летнего возраста, управляющим мопедом, велосипедом, непосредственно 

участвующим в дорожном движении, предусмотрено административное наказание в виде 

предупреждения или штрафа в размере 200 рублей. 

 


